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DEGERLI ADAYLAR

Van Spor Lisesi 2007-2008 Egitim-Ogretim yilinda Spor Lisesi Olarak agilmustir.
Okulumuza 6grenci alimi, bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla okullara teblig
edilen temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir. ( 2024 E-Klavuz ).

Yerlestirmede yetenek sinav puaninin %70 i ile ortaokul basar1 puanin (5-6-7-8. Sinif) %30 u esas

alinacaktir.

Sinav puani 50.00’1n altinda kalan aday siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi

50.00’1n altinda puan alanlar sinavi kazanmamais sayilacaktir. (2024 E-Klavuz)

Simav komisyonu aksine bir karar almadik¢a her tiirlii hava sartinda simavlar devam

edecektir.

Siavlarin yapildig: tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda islem yapilacak
ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige ve ogrencilife uygun olmayan
davraniglarda bulunan adaylar, simmav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan
cikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaklardir.

Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.

Sinavla ilgili tiim agiklamalar 2024 e- kilavuzda yer almaktadir.
Kitapgig1 dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabilirsiniz.

Tiim adaylara bagarilar.
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OKULUMUZUN AMACI

Ogrencilerimizin;

Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar igin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda egitim-6gretim gormelerini,

Vatanma, Milletine bagli milli degerleri yasayip yasatacak Basarili sporcular olarak
yetismelerini,

Alam ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlar1 olarak Tiirk Sporunu
gelistirecek ve temsil edebilecek genclerin yetismelerini,

Is birligi icinde calisma ve dayamsma aliskanligi kazandirarak, takim ruhu ile hareket
etmelerini,

Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, 0rnek bireyler olarak yetismelerini,
Beden Egitimi ve Sporla ilgili yiiksek 6grenim programlarina hazirlanmalarina,

Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama
yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

En 6nemlisi ideal spor bilgisi ve sevgisi ile donanmig sporcu bireyler yetistirmektir.

GORUSUMUZ

Ogrencilerimizin; Geleneksel-evrensel sanatin ve sporun gelisimine katki sunmalarini; bilgili,

kendine giivenen, cagdas, O0zgiir diisiinen, siirekli kendini gelistiren, yenilige agik, demokratik,

yurdunu, ulusunu seven ve yiiceltmeye calisan; yeteneklerini verimli ve yararli bir bigimde

kullanabilen bireyler olarak yetigsmelerini saglayarak; okulumuzu sanatin ve sporun merkezi

durumuna getirmek.

GOREViMiz

Okulumuzu; Tiirk Milli Egitiminin amaglar1 dogrultusunda; Ait oldugu toplumun sanat ve spor

kiiltiiriinii 6zlimseyip evrensel sanata ve spora tasiyabilecek; ¢agdas, 6zgiivenli, iiretken, yaratici;

cagin gerektirdigi, bilgi, beceri ve donanima sahip; 6zel yetenegini gelistirmek i¢in {ist diizeyde ¢aba

gosteren; sanat1 ve sporu yasaminin bir parcasi olarak gorebilen bireyler yetistirmek bolgemize sanati

ve sporun merkezi olan bir kurum yapmak.




ADAYLARIN DIKKATINE

v' 2024 Ozel Yetenek Siawi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda sizleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket
etmeyiniz, kilavuzdaki hususlara gereken Ozeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz
acisindan gereklidir.

v' Siavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer
almaktadir.

v Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internetteki
sitemizden temin edip saklamaniz yarariniza olacaktir.
http://vansporlisesi.meb.k12.tr/

v' Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit
sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavda basarili
olsa bile, adayin kazandig1 hak iptal edilecektir.

v' Sinavlar kavyit sirasina gore komisyon tarafindan verilen randevu saatine gore
yapilacaktir.

v Adaylar on kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte
kimlik belgelerini de sinav siiresince yanlarinda bulundurmalari1 zorundadirlar.
Kimlik belgesi (miifus ciizdani, pasaport) olmayan ve smav giris belgelerini
kaybeden adaylar sinava alinmaz.

v HER SINAV ONCESINDE KiMLIK KONTROLU YAPILACAKTIR.

NUFUS CUZDANINDA RESIiM OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN,
BELIRLIi OLMAYAN, OZELLiGIiNi KAYBETMIS VEYA NUFUS CUZDANINDAKI RESIiM
KENDISINE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN
NUFUS CUZDANLARINDAKI RESIMLER EGER ESKi ISE EN AZ SON 6 AY iCiNDE
CEKILMIiS RESIMLERINI KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI YENILEMELERI
GEREKMEKTEDIR.

v' Sinav giris belgeleri sinav bitiminde adaylardan geri alinacaktir. Smav giris belgeleri
iade etmeyen adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.




VAN SPOR LISESI
2024 - 2025 OZEL YETENEK SINAVI TAKVIMI VE ON

KAYIT iCiN GEREKLIi BELGELER

BASVURU TARIHI VE YERI:
13-27 Haziran 2024 tarihlerinde

NOT: Adaylar E-Okul iizerinden online olarak ya da Van Spor Lisesi Miidiirliignde
basvuru yapabilirler.

SINAV TARIHI:

30 Haziran - 09 Temmuz 2024 tarihlerinde Van Spor Lisesi Spor Salonunda yapilacaktir.




) VAN SPOR LISESI
OZEL YETENEK SINAVI ESASLARI

KONTENJAN

2024-2025 Egitim Ogretim Yili’'nda okulumuza 90 (30 Atletizm 60 Genel ) grenci alinacaktir.
Cesitlsebeplerden asil listeden kayit yaptiramayan 6grencilerin yerine bos kalan kontenjanlar icin
yetenek simavinda 50,00 puani gecen dgrenciler tercihlerde bulunabileceklerdir.

OZEL YETENEK SINAV YERI, TARIHI VE SAATLERI

30 Haziran - 09 Temmuz 2024 tarihleri arasinda, Adaylara verilen randevu giiniin ve
saatinde komisyonun belirledigi sinav tiirii ve siralamasina gore yapilacaktir.

Sinavlar asagida belirtilen yerlerde yapilacaktir:

. SINAV SINAV i
SINAV TURU TARIHI SAATLERI SINAV YERI
. 0 Haziran- Internet Sitemizde . .
1 ZI;E%IE/ICIgIgIZN 33 Tj;ll;lalilz verilen randevu VAN SPOR LISESI
DEC . . tarih ve saate gore SPOR SALONU
GERLENDIRMESI 2024 sinava gireceksiniz
30 Haziran Internet Sitemizde . .
- . - verilen randevu VAN SPOR LISESI
2. RITIM TESTI 09 Temmuz | (arih ve saate gore SPOR SALONU
2024 sinava gireceksiniz
Internet Sitemizde ) )
: 30 Haziran- verilen randevu VAN SPOR LISESI
3. HIZ TESTI 09 Temmuz tarih ve saate gore SPOR SALONU
2024 sinava gireceksiniz
Internet Sitemizde . .
. 30 Haziran- verilen randevu VAN SPOR LISESI
4. KUVVET TESTI 09 Temmuz tarih ve saate gore SPOR SALONU
2024 sinava gireceksiniz
. Internet Sitemizde .
5. KOORDINASYON 30 Haziran- verilen randevu ATLETIZM STADI
(ATLETIZM) 09 Temmuz | tarih ve saate gore
2024 sinava gireceksiniz

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde smavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar olsa dahi
bildirilen tarihlerde smavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu goéz Oniinde bulundurarak hazirlikli
olmalar1 ve sinav olmadan sinav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. Aksi durumlarda her tiirli
sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.




Sportif beceri koordinasyon sinavi ve diger sinavlarla ilgili genel
aciklama ve tanitim sadece okulumuz web sitesi ve
vanspor_lisesi_65 Instagram sayfamizdan yayinlanan videolardan
vapilacagindan sinav giinii adaylara baska tanitim yapilmayacaktir.

Tiim Adaylarimiz basvuru aninda kendilerine verilen randevu
gunii_ve saatinde sinava gelecektir. Daha erken gelen adaylar
sinav_verine alinmayvacaktir. Sinav_siiresince, randevu_giinii_ve
saatine gore adayin yakinlari ve ogretmenleri Spor salonumuzun
uygun _gorillen tiriibinlerine ahnacaktir. Tiruibiinde sinav
sirasinda, sinavin _saghkh ilerlemesine engel bir durumun
vasanmasi ___halinde sinav___komisyonu _karar1___ile salon
bosaltilabilecektir.

Randevu giin ve saatini adaylarimiz 29 Haziran 2024 tarihinde
e okul sistemi ve http://vansporlisesi.meb.k12.tr/ internet sitesinden
ogrenebileceklerdir.

_ Girecekleri smavlarin igerigine uygun spor malzemeleri ve
kiyafetleri ( Spor Kiyafetler: Zorunludur.)

_Sinav giris belgelert,
_Kimlik belgeleri, (Niifus Ciizdani veya pasaport)
_Kendilerine verilen gogiis numarasi ile birlikte

-Van Spor Lisesi Spor Salonu’nda hazir bulunmalan
gerekmektedir.




VAN SPOR LiSE§i YETENEK SINAVI DEGERLENDIRME
OLCUTLERI CIZELGESI

1. Fiziksel Uygunluk Yapilacak olan Testler 70 Puan
a-Kuvvet Durarak veya sigrayarak uzun atlama testi 10 Puan
b-Dayaniklilik 30 m Hiz Testi 15 Puan
c- Koordinasyon Farkli Motorik Ozelliklerini Test Eden 45 Puan

Istasyonlardan Olusur
2. Ritim *Ritmik dans yiiriiytisleri 15 Puan
*Ritmik Kosular

*Hoplamalar, atmalar ve sekmeler
* Doniigler veya cesitli dans figiirleri

3. Sporcu Gecmisi 15 Puan
Milli sporcu
Tiirki;)e sampiyonasi 1-4 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 5-8 9 Puan
Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
i12. 4 Puan
3. 3 Puan
a- Takim Sporlari Il 4 " 2 Puan
Milli sporeu 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 1-4
Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 5-10 9 Puan
Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
i12. 4 Puan
3. 3 Puan
i14. 2 Puan
4. Ortaﬁgretime Orta Okul Basar1 Puaninin %30’
Yerlestirme Puam
ACIKLAMALAR:

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte

toplam ii¢ testin uygulanmasi gerekmektedir.

Komisyon bu testlerden hem dayaniklhilik-cabukluk ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve kuvvet

testlerinden birisini secmek zorundadir (Spor Liseleri Branslarina gore Koordinasyon Parkurunu

Diizenleyebilirler).

2-Sporcu 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puam aldig1
kategori degerlendirilecektir. . .

3-Sporcu 6zge¢misinde adaylar durumlarim Ilgili Federasyonlardan veya Genglik ve Spor Il/Ilce Miidiirliiklerinden

belgelendirmesi gerekmektedir

* Grup maclarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup puam olarak 7 puan

verilecektir.




1- SPORCU OZGECMIiSI DEGERLENDIRMESi=15 PUAN

Adaym belgeleri dikkate alinarak degerlendirmesi yapilacaktir. ADAYLARIMIZ GENCLIK
SPOR iL MUDURLUGUNDEN, OKUL SPORLARI VEYA BIiREYSEL OLARAK ALMIS
OLDUGU DERECELERI BELGELENDIREN YAZI GETIRECEKLERDIR. ORNEK VAN iL
BIiRINCiSi, TURKIYE 2.LiGi GIiBI. Resmi evrak haricinde higbir belge kabul edilmeyecektir.
Sporcu 6z gegmis belgeleri federasyonlarca ya da Genglik ve Spor 1l/llge Miidiirliigii Okul Sporlar
birimi tarafindan onayli olacaktir.

2- RITiM=15 PUAN

Aday ritim smavinda baslama noktasina gelerek ayaklar bitisik hazir bekler. Verilen ritim esliginde ritme
uyarak tek rakamlara tek ayakla basacak, ¢ift rakamlara cift ayakla basarak devam eder.(1. Alana tek ayak — 2.
Alana cift ayak -3. Alana tek ayak — 4. Alana ¢ift ayak — 5. Alanlara tek ve sag sol ayak fark etmeksizin ritme
uygun basacak — 6. Alana ¢ift ayak — 7. Alana tek ayak — 8. Alana ¢ift ayak — 9. Alana tek ayak — 10. Alana ¢ift
ayak — 11. Alana tek ayak — 12. Alanlarin her birine ayn1 anda ¢ift bacak acarak basar ve ayn1 sekilde ters doner
ve yine 12. Alanlara aym1 anda basar — 11. Alana tek basarak ayni diizende devam eder ve ritim parkurunu
bitirir.)

Ritim sinavinda hareket sesle uyumlu ve baslangigtan bitime kadar kesintisiz akici olmalidir
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3-) KUVVET (Durarak Uzun Atlama Testi) =10 PUAN

Aday belirlenen c¢izgiden durarak ayaklar birlesik ve ¢ift ayakla en uzaga si¢cramaya calisir.
Adayin ayaklarindan geride kalan ayak topugundan baslangi¢ ¢izgisi arasi 6l¢timii yapilir.

PUANLAMA:
Kizlar ve erkekler ayr1 degerlendirilecektir.

Durarak uzun atlama testinde erkek ve kiz adaylar ayr1 degerlendirilerek en uzun atlayan aday baz
alinarak 10 puan ile degerlendirilir. Geri kalan adaylar ise buna gore degerlendirilir

4-) CABUKLUK VE HIZ (30 m Siirat Testi)=15 PUAN

Adaylar 30 mt siirat testinde bir hak verilecektir. Kosarken fotosel arizalanmasi halinde
adaylar dinlendirilecek ve grubun sonunda tekrar teste alinacaktir.

Adaylar puanlarin yaptiklart derecelere gore alir. 30m siirat kosusunda kizlar ve erkekler
ayr1 ayri1 degerlen-dirilir. Bu testte kizlar 4.30 saniye ile tam puan 15 (onbes)-5.20 saniye ve
tizeri ile sifir puan, erkekler ise 4.00 saniye ile tam puan 15 (onbes)-4.60 saniye ve lizeri ile O
(sifir) puan alir.




ATLETIZM TEMALI SPOR LISESI SINAV ESASLARI
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ATLETIZM TEMALI SPOR LiSESi SINAV ESASLARI

1. Adaylar, atletizm uygulama sinavi puanlama tablolarinda yer alan branslardan birini sececektir.

2. Atletizm sinavinda uygulamali olarak fiziksel uygunluk( koordinasyon, 30 m siirat kosusu, durarak uzun
atlama) ve ritim testleri yapilacaktir.

3. Asagida ilan edilen puanlama tablosundan sectikleri bir bransta elde ettikleri derecenin karsihgi puanlar,
koordinasyon testinin puanini olusturacaktir.

4. Uzun atlama ve lic adim atlama ile atma branslarinda adaylara 4 (dért) deneme hakki verilecektir. Ug
adim atlama ve uzun atlama branslarinda atlayislar 60 cm genisliginde kire¢cle boyanmis zeminde
yapilacaktir. Uzun atlamada basma alaninin kum havuzuna olan uzakligi 2 m, (i adim atlama kizlarda
7-9 m, erkeklerde 9-11 m dir.

5. 110 m engel ve atma branslarina iliskin teknik 6lciler asagidaki gibi olacaktir.

ERKEK Kiz
110 mEngel :84cm 110 mEngel :76,2cm
Gllle Agirhgr  :3 kg Gulle Agirthgr  :2kg
Disk Agirhgr  :1kg Disk Agirhg1  :750gr
Cirit Agirhgr ~ :500 gr CiritAgirhgr  :400gr
Cekic Agirhgr  :4 kg Cekic Agirhdgr  :3 kg

6. Yuksekatlama ve sirikla yiiksek atlamada branslarinda adaylar her atlayis dncesi atlayacagi yiiksekligi
belirtecektir.

7. Kosularda adaylara iki hak verilecektir. Sprint ve engelli kosularda adaylar birinci hatali ¢ikista uyari
cezasl alacak, ikinci hatal cikista diskalifiye edilecektir.

8. Kizlar 110 m engellikosuda; engel ylksekligi 76,2 cm, birinciengelin starta uzakhidi 13 m, engellerarasi 8
m, son engelin finise uzaklidi 15 m, engel sayisi 10'dur.

9. Erkekler 110 m engelli kosuda; engel yiiksekligi 84 cm, birinci engelin starta uzakligi 13 m, engeller arasi
8,5 m, son engelin finise uzakhdi 10,5 m, engel sayisi 10'dur.

10. Sprint ve engelli kosulan algak cikisla baslayacaktir.

11. Sprint ve engelli kosular bireysel, orta mesafe kosulari ise gruplar halinde yapilacaktir.

12. Tereddiide dustlen konularda Uluslararasi Atletizm Federasyonu (IAAF) kurallari gegerlidir.

13. Atletizm sinavi (i¢ kategoride tamamlanacaktir.

Kategoriler;

1. FiZIKSEL UYGUNLUK
a) Surat Testi (30 m siirat kosusu)
b) Kuvvet Testi (durarak uzun atlama)
¢) Koordinasyon (atletizm brang uygulamasi)

2. RITIM TESTI
3. SPORCU OZGECMiSi
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1. FiZIKSEL UYGUNLUK (70 PUAN)
1.a. Suirat Testi [(30 m Siirat Kosusu) (15 PUAN)]

Bu test adaylarin siirat becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan sekilde gosterildigi gibi, bas-
langicinda ve bitisinde fotosel aleti olan 30 m lik mesafeyi en hizl sekilde kosmalari istenecektir. Cikislar
cizgilerle belirlenmis alandan yiiksek ¢ikis olarak uygulanacaktir. (Ayakta durarak gikis)

Aday baslangig fotoseline 1 m uzaklikta bulunan gizgiye temas ederek ¢ikis yapacaktir. Hiz alinarak yapilan
kosular gegersiz sayilacak puan verilemyecektir. Aday hazir oldugunda cikisini herhangi bir komut bekle-
meksizin gerceklestirecektir.

ONEMLI: Adaylara 30 m siirat testinde 1 (bir) hak verilecektir. Kosarken fotosel arizasi olmasi halinde aday-

lar dinlendirilecek ve grubun sonunda tekrar teste alininacaktir.
R
rd
Puanlama

Adaylar puanlarini yaptiklari derecelere gore alir. 30 m suirat kosusunda kizlar ve erkekler ayri ayri degerlen-
dirilir. Bu testte kizlar 4.30 saniye ile tam puan 15 (onbes)-5.20 saniye ve lizeri ile sifir puan, erkekler ise 4.00
saniye ile tam puan 15 (onbes)-4.60 saniye ve (izeri ile O (sifir) puan alir.

™ m 30m

1.b. Kuvvet Testi [(Durarak Uzun Atlama) (10 PUAN)]

Bu test adaylarin kuvvet becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan, sekilde gosterildigi gibi, be-
lirlenen ¢izginin gerisinde durmalari ve durarak cift ayakla ileriye dogru atlamalari istenecektir. Ol¢iim ya-
pilirken adaylarin iki ayaklarinin Gzerine diismeleri esas alinacaktir. Adaylarin atlamaya basladiklar gizgiyle
atlamanin tamamlandigi en yakin ayak izinin arasindaki mesafe 6lculecektir. Distlikten sonra kayma olursa
ayaklanin yerdeki ilk temas noktasi esas alinacaktir.

Bu kisimda adaylara 2 (iki) hak verilecek, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinacaktir. iki hakkinda da faul
yapan, kural disi atlayan adaylar bu testten 0 (sifir) puan alacaktir. Adaylarin hatali diistis yapmalari duru-
munda (atlamadan sonra kalgalarinin Gzerine oturmalari, elleriyle yerden destek alarak atlayis yapmalari
vb.) atlamalar hatali kabul edilerek dl¢im yapilmayacaktir. Adaylarin cizginin gerisinden baslayarak hiz
almalarina izin verilmeyecektir.

I,

‘ : )
' L
P/ N
Puanlama

Adaylar puanlarini yaptiklan derecelere gore alir. Durarak uzun atlamada kizlar ve erkekler ayri ayri deger-
lendirilir. Bu testte kizlar 190 cm ile tam puan 10 (on), 110 cm ve asadisi ile O (sifir) puan, erkekler ise 250 cm
ile tam puan 10 (on), 170 cm ve asadisi ile O (sifir) puan alir.
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Koordinasyon [(Atletizm Brang Uygulama) (45 Puan)]

1. 100 m Kosu 8. Sirikla Atlama

2. 1500 m Kosu 9. Gille Atma

3. 3000 m Kosu 10. Disk Atma

4. 110 m Engelli Kosu 11. Cirit Atma

5. Uzun Atlama 12. Cekic Atma

6. Yiiksek Atlama 13. Start (800 m)

8. Uc Adim Atlama Finis (100, 110, 800, 1500, 3000 m)

NOT: Aday bu asamada 45 puan tizerinden degerlendirilir.
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KIZ ATLETiZM KOORDINASYON PUANLAMA TABLOSU

100 m 800 m 1500 m 110 m Engel Uzun Atlama Yiiksek Atlama PUAN
13,80 ve alti | 02:40,5 ve alti | 05:40,0 ve alti 16,50 ve alti 4,40 ve Uzeri 1,45 ve Uzeri 45
13,86 02:41,0 05:42,0 16,62 4,38 1,44 44
13,92 02:41,5 05:44,0 16,74 4,36 1,43 43
13,98 02:42,0 05:46,0 16,86 4,34 1,42 42
14,04 02:42,5 05:48,0 16,98 4,32 141 41
14,10 02:43,0 05:50,0 17,10 4,30 1,40 40
14,16 02:43,5 05:52,0 17,22 4,28 1,39 39
14,22 02:44,0 05:54,0 17,34 4,26 1,38 38
14,28 02:44,5 05:56,0 17,46 4,24 1,37 37
14,34 02:45,0 05:58,0 17,58 4,22 1,36 36
14,40 02:45,5 06:00,0 17,70 4,20 1,35 35
14,46 02:46,0 06:02,0 17,82 4,18 1,34 34
14,52 02:46,5 06:04,0 17,94 4,16 1,33 33
14,58 02:47,0 06:06,0 18,06 4,14 1,32 32
14,64 02:47,5 06:08,0 18,18 4,12 1,31 31
14,70 02:48,0 06:10,0 18,30 4,10 1,30 30
14,76 02:48,5 06:12,0 18,42 4,08 1,29 29
14,82 02:49,0 06:14,0 18,54 4,06 1,28 28
14,88 02:49,5 06:16,0 18,66 4,04 1,27 27
14,94 02:50,0 06:18,0 18,78 4,02 1,26 26
15,00 02:50,5 06:20,0 18,90 4,00 1,25 25
15,06 02:51,0 06:22,0 19,02 3,98 1,24 24
15,12 02:51,5 06:24,0 19,14 3,96 1,23 23
15,18 02:52,0 06:26,0 19,26 3,94 1,22 22
15,24 02:52,5 06:28,0 19,38 3,92 1,21 21
15,30 02:53,0 06:30,0 19,50 3,90 1,20 20
15,36 02:53,5 06:32,0 19,62 3,88 1,19 19
15,42 02:54,0 06:34,0 19,74 3,86 1,18 18
15,48 02:54,5 06:36,0 19,86 3,84 1,17 17
15,54 02:55,0 06:38,0 19,98 3,82 1,16 16
15,60 02:55,5 06:40,0 20,10 3,80 1,15 15
15,66 02:56,0 06:42,0 20,22 3,78 1,14 14
15,72 02:56,5 06:44,0 20,34 3,76 1,13 13
15,78 02:57,0 06:46,0 20,46 3,74 1,12 12
15,84 02:57,5 06:48,0 20,58 3,72 1,11 1
15,90 02:58,0 06:50,0 20,70 3,70 1,10 10
15,96 02:58,5 06:52,0 20,82 3,68 1,09 9
16,02 02:59,0 06:54,0 20,94 3,66 1,08 8
16,08 02:59,5 06:56,0 21,06 3,64 1,07 7
16,14 03:00,0 06:58,0 21,18 3,62 1,06 6
16,20 03:00,5 07:00,0 21,30 3,60 1,05 5
16,26 03:01,0 07:02,0 21,42 3,58 1,04 4
16,32 03:01,5 07:04,0 21,54 3,56 1,03 3
16,38 03:02,0 07:06,0 21,66 3,54 1,02 2
16,46 03:02,5 07:08,0 21,78 3,52 1,01 1
16,46 Gizeri | 03:02,5 lizeri | 07:08,0 lizeri 21,78 Uzeri 3,52 alti 1,01 alti 0
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Ug Adim Atlama | Sirikla Atlama Giille Atma Disk Atma Cirit Atma Cekic Atma PUAN
10,50 3,00 ve lizeri 10,5 ve uzeri 28 ve Uzeri 30 ve uzeri 28 ve uzeri 45
10,42 2,97 10,45 27,8 29,80 27,8 44
10,34 2,94 10,40 27,6 29,60 27,6 43
10,26 291 10,35 27,4 29,40 27,4 42
10,18 2,88 10,30 27,2 29,20 27,2 11
10,10 2,85 10,25 27,0 29,00 27,0 40
10,02 2,82 10,20 26,8 28,80 26,8 39
9,94 2,79 10,15 26,6 28,60 26,6 38
9,86 2,76 10,10 264 28,40 264 37
9,78 2,73 10,05 26,2 28,20 26,2 36
9,70 2,70 10,00 26,0 28,00 26,0 35
9,62 2,67 9,95 25,8 27,80 25,8 34
9,54 2,64 9,90 25,6 27,60 25,6 33
9,46 2,61 9,85 25,4 27,40 25,4 32
9,38 2,58 9,80 25,2 27,20 25,2 31
9,30 2,55 9,75 25,0 27,00 25,0 30
9,22 2,52 9,70 24,8 26,80 24,8 29
9,14 2,49 9,65 24,6 26,60 24,6 28
9,06 2,46 9,60 244 26,40 244 27
8,98 2,43 9,55 24,2 26,20 24,2 26
8,90 2,40 9,50 24,0 26,00 24,0 25
8,82 2,37 9,45 23,8 25,80 23,8 24
8,74 2,34 9,40 23,6 25,60 23,6 23
8,66 2,31 9,35 234 25,40 234 22
8,58 2,28 9,30 23,2 25,20 23,2 21
8,50 2,25 9,25 23,0 25,00 23,0 20
8,42 2,22 9,20 22,8 24,80 22,8 19
8,34 2,19 9,15 22,6 24,60 22,6 18
8,26 2,16 9,10 224 24,40 224 17
8,18 2,13 9,05 22,2 24,20 22,2 16
8,10 2,10 9,00 22,0 24,00 22,0 15
8,02 2,07 8,95 21,8 23,80 21,8 14
7,94 2,04 8,90 21,6 23,60 21,6 13
7,86 2,01 8,85 214 23,40 214 12
7,78 1,98 8,80 21,2 23,20 21,2 1
7,7 1,95 8,75 21,0 23,00 21,0 10
7,62 1,92 8,70 20,8 22,80 20,8 9
7,54 1,89 8,65 20,6 22,60 20,6 8
7,46 1,86 8,60 204 22,40 204 7
7,38 1,83 8,55 20,2 22,20 20,2 6
7,30 1,80 8,5 20,0 22,00 20,0 5
7,22 1,77 8,45 19,8 21,80 19,8 4
714 1,74 8,40 19,6 21,60 19,6 3
7,06 1,71 8,35 19,4 21,40 19,4 2
6,98 1,68 8,30 19,2 21,20 19,2 1
6,98 alti 1,68 alti 8,30 alti 19,2 alti 21,20 alti 19,2 alti 0
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100 m 800 m 1500 m 3000 m 110 m Engel Uzun Atlama PUAN
12,50 ve alti 02:12,0 ve alti 04:40,0 ve alti 9:40,00 ve alti 15,00 5,40 45

12,56 02:12,5 04:41,0 09:41,0 151 5,38 44

12,62 02:13,0 04:42,0 09:42,0 15,2 5,36 43
12,68 02:13,5 04:43,0 09:43,0 15,3 534 42
12,74 02:14,0 04:44,0 09:44,0 15,4 532 41
12,80 02:14,5 04:45,0 09:45,0 15,5 5,30 40
12,86 02:15,0 04:46,0 09:46,0 15,6 5,28 39
12,92 02:15,5 04:47,0 09:47,0 15,7 5,26 38
12,98 02:16,0 04:48,0 09:48,0 15,8 5,24 37
13,04 02:16,5 04:49,0 09:49,0 15,9 5,22 36
13,10 02:17,0 04:50,0 09:50,0 16,0 5,20 35
13,16 02:17,5 04:51,0 09:51,0 16,1 5,18 34
13,22 02:18,0 04:52,0 09:52,0 16,2 516 33
13,28 02:18,5 04:53,0 09:53,0 16,3 514 32
13,34 02:19,0 04:54,0 09:54,0 16,4 512 31
13,40 02:19,5 04:55,0 09:55,0 16,5 510 30
13,46 02:20,0 04:56,0 09:56,0 16,6 5,08 29
13,52 02:20,5 04:57,0 09:57,0 16,7 5,06 28
13,58 02:21,0 04:58,0 09:58,0 16,8 5,04 27
13,64 02:21,5 04:59,0 09:59,0 16,9 5,02 26
13,70 02:22,0 05:00,0 10:00,0 17,0 5,00 25
13,76 02:22,5 05:01,0 10:01,0 17,1 4,98 24
13,82 02:23,0 05:02,0 10:02,0 17,2 4,96 23
13,88 02:23,5 05:03,0 10:03,0 17,3 4,94 22
13,94 02:24,0 05:04,0 10:04,0 17,4 4,92 21
14,00 02:24,5 05:05,0 10:05,0 17,5 4,90 20
14,06 02:25,0 05:06,0 10:06,0 17,6 4,88 19
14,12 02:25,5 05:07,0 10:07,0 17,7 4,86 18
14,18 02:26,0 05:08,0 10:08,0 17,8 4,84 17
14,24 02:26,5 05:09,0 10:09,0 17,9 4,82 16
14,30 02:27,0 05:10,0 10:10,0 18,0 4,80
14,36 02:27,5 05:11,0 10:11,0 18,1 4,78
14,42 02:28,0 05:12,0 10:12,0 18,2 4,76
14,48 02:28,5 05:13,0 10:13,0 18,3 4,74
14,54 02:29,0 05:14,0 10:14,0 18,4 4,72
14,60 02:29,5 05:15,0 10:15,0 18,5 4,70
14,66 02:30,0 05:16,0 10:16,0 18,6 4,68 9
14,72 02:30,5 05:17,0 10:17,0 18,7 4,66 8
14,78 02:31,0 05:18,0 10:18,0 18,8 4,64 7
14,84 02:31,5 05:19,0 10:19,0 18,9 4,62 6
14,90 02:32,0 05:20,0 10:20,0 19,0 4,60 5
14,96 02:32,5 05:21,0 10:21,0 19,1 4,58 4
15,02 02:33,0 05:22,0 10:22,0 19,2 4,56 3
15,08 02:33,5 05:23,0 10:23,0 19,3 4,54 2
15,14 02:34,0 05:24,0 10:24,0 19,4 4,52 1
15,14 Gzeri 02:34,0 lzeri 05:24,0 lzeri 10:24,0 lzeri 19,4 Gizeri 4,52 alti 0
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Yiiksek Atlama | Ug Adim Atlama | Sirikla Atlama Giille Atma Disk Atma Cirit Atma Cekig Atma PUAN
1,60 ve uzeri 11,50 ve Uizeri 3,40 ve lizeri | 11,50 ve lizeri | 32,00 ve Uzeri | 35,00 ve lizeri | 32,00 ve Uizeri 45
1,59 11,42 3,37 11,45 31,80 34,8 31,80 44
1,58 11,34 3,34 11,40 31,6 34,6 31,6 43
1,57 11,26 3,31 11,35 314 344 31,4 42
1,56 11,18 3,28 11,30 31,2 34,2 31,2 |
1,55 11,10 3,25 11,25 31,0 34,0 31,0 40
1,54 11,02 3,22 11,20 30,8 33,8 30,8 39
1,53 10,94 3,19 11,15 30,6 33,6 30,6 38
1,52 10,86 3,16 1,1 304 334 30,4 37
1,51 10,78 3,13 11,05 30,2 33,2 30,2 36
1,50 10,70 3,10 11,00 30,0 33,0 30,0 35
1,49 10,62 3,07 10,95 29,8 32,8 29,8 34
1,48 10,54 3,04 10,90 29,6 32,6 29,6 33
1,47 10,46 3,01 10,85 29,4 32,4 294 32
1,46 10,38 2,98 10,80 29,2 32,2 29,2 31
1,45 10,30 2,95 10,75 29,0 32,0 29,0 30
1,44 10,22 2,92 10,70 28,8 31,8 28,8 29
1,43 10,14 2,89 10,65 28,6 31,6 28,6 28
1,42 10,06 2,86 10,60 28,4 314 28,4 27
1,41 9,98 2,83 10,55 28,2 31,2 28,2 26
1,40 9,90 2,80 10,50 28,0 31,0 28,0 25
1,39 9,82 2,77 10,45 27,8 30,8 27,8 24
1,38 9,74 2,74 10,40 27,6 30,6 27,6 23
1,37 9,66 2,71 10,35 274 30,4 27,4 22
1,36 9,58 2,68 10,30 27,2 30,2 27,2 21
1,35 9,50 2,65 10,25 27,0 30,0 27,0 20
1,34 9,42 2,62 10,20 26,8 29,8 26,8 19
1,33 9,34 2,59 10,15 26,6 29,6 26,6 18
1,32 9,26 2,56 10,10 26,4 294 26,4 17
1,31 9,18 2,53 10,05 26,2 29,2 26,2 16
1,30 9,10 2,50 10,00 26,0 29,0 26,0 15
1,29 9,02 2,47 9,95 25,8 28,8 25,8 14
1,28 8,94 2,44 9,90 25,6 28,6 25,6 13
1,27 8,86 2,41 9,85 254 284 25,4 12
1,26 8,78 2,38 9,80 25,2 28,2 25,2 11
1,25 8,70 2,35 9,75 25,0 28,0 25,0 10
1,24 8,62 2,32 9,70 24,8 27,8 24,8 9
1,23 8,54 2,29 9,65 24,6 27,6 24,6 8
1,22 8,46 2,26 9,60 244 27,4 24,4 7
1,21 8,38 2,23 9,55 24,2 27,2 24,2 6
1,20 8,30 2,20 9,50 24,0 27,0 24,0 5
1,19 8,22 2,17 9,45 23,8 26,8 23,8 4
1,18 8,14 2,14 9,40 23,6 26,6 23,6 3
1,17 8,06 2,11 9,35 234 26,4 234 2
1,16 7,98 2,08 9,30 23,2 26,2 23,2 1
1,16 alti 7,98 alti 2,08 alti 9,30 alti 23,2alt 26,2 alti 23,2 alti 0
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2. RiTiM (15 PUAN)

Aday, komisyon tyesinin eliyle, agziyla ve herhangi bir muzik aletiyle birlikte veya ayr ayri verecegi gesitli
ritimleri ayni hizda ve dogrulukta sergilemeye calisacaktir. Aday ritim testini bu sekilde tamamlayacaktir.
Sinavin bu asamasi 15 (onbes) puan lizerinden degerlendirilecektir.

3. SPORCU OZGECMISi

Sporcu 6z gegmisi icin Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu genelge baz alinarak puanlama yapila-
caktir. Adaylar, istenen sporcu 6zgecmisini Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigi ya da ilgili federasyon-
lardan belgelendirecektir. Adaylarin katildigi yarisma veya miisabakalarda elde ettigi dereceler il, grup ve
Tirkiye sampiyonasi bazinda yazilacaktir. Milli sporcular ise ilgili federasyonlarin onayli belgelerini ibraz
edecektir. ibraz edilen belgeler sinavdan sonra incelenecektir. Belgeleri dogrulanamayan adaylarin sinavla-
n gegersiz sayilacaktir. Oz gegmis belgeleri sinav bagvuru tarihleri arasinda okul sinav komisyonuna teslim
edilecektir.

ACIKLAMALAR:

Sporcu 6zge¢misi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yliksek puani
aldig kategori degerlendirilecektir.

Sporcu 6zgegmisi ile ilgili puanlama yapilirken okul spor faaliyetlerinde alinan dereceler ile ilgili brans fede-
rasyonlarinin Turkiye Sampiyonalarinda alinan dereceler degerlendirmeye alinacaktir.
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TEMATIK ATLETIZM SPOR LiSESi ADAY PUANI HESAPLAMA TABLOSU
YETENEK SINAVININ HESAPLANMASI P | ST IhEl?sTii\':T:NMAﬂ YER;LEE\T;TME
1. Fiziksel uygunluk | Yapilacak olan testler 70 PUAN
a- Surat 30 m stirat kosusu 15 PUAN
b- Kuvvet Durarakuzun atlama 10 PUAN
c- Koordinasyon ;Z:ig :r(];(tlg:iijrisllikleri test eden istas- 45 PUAN
2. Ritim 15 PUAN
3. Sporcu Ozgegmisi 15 PUAN
Milli SporcuTurkiye Sampiyonasi 1-4.1aga | 15 Puan
Turkiye Sampiyonasi 1. ligi 13 puan
Turkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Turkiye Sampiyonasi 3. lugi 11 puan
Turkiye Sampiyonasi 4. ligu 10 puan
a-Takim Sporlan Turkiye Sampiyonasi 5-8.ligi 9 puan
Grup 1. ligi 7 puan
Yetenek
1. ligi 5 puan Sinav OBP’nin
Puaninin
i12.ligi 4 puan %30'u
%70 i
i13. lugu 3 puan
i14. 1ugu 2 puan
Milli Sporcu Turkiye Sampiyonasi 1-4.14gu | 15 Puan
Turkiye Sampiyonasi 1. ligi 13 puan
Turkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Turkiye Sampiyonasi 3. ltigi 11 puan
Turkiye Sampiyonasi 4. ligu 10 puan
b-Bireysel Sporlar Turkiye Sampiyonasi 5-10. lugu 9 puan
Grup 1. ligi 7 puan
1. ligi 5 puan
i12. ligi 4 puan
i13. ligu 3 puan
il 4. lagu 2 puan

* Grup yaniglarinda, grup birincisi olanlara veya bir st tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7
(yedi) puan verilecektir.

Not:

1. Sporcu 6zge¢misi yalnizca atletizm bransinda gecerlidir.

2. Ozgecmis belgeleri sinav bagvurusunda okul sinav komisyonuna teslim edilir.



ONEMLI HATIRLATMALAR

1- Tiim smavlarda, hassas fotosel cihazlari kullanilacaktir.

2- Belgelerde sahtecilik yaptiklar1 anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve
sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

3- Brangsi Atletizm olan sporcularin koordinasyon parkur smavi icin 6zellikle brans
belirtmeleri gerekmektedir.

Adaylarin Yetenek Simmavinda aldiklar1 tiim puanlar hesaplanacak yetenek smnav
testlerinden toplamda 50 puam gecen adaylarin ortaokul basar1 puaninin %30 u toplanarak
yerlestirme puam hesaplanarak siralama yapilacak olup 90 6grenci kayit yaptirmaya hak
kazanacaktir. Yetenek simav testlerinden S0 puani gecemeyen adaylarin Yerlestirme Puanlar
hesaplanmayarak basarisiz ilan edilecektir. Aym sayida 6grenci de yedek listeye girmeye hak
kazanacaktir. Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasiyla, asagidaki Kkriterlere gore
degerlendirme yapilacaktir.

1. Yetenek smav puani yiiksek olan aday oncelikli sayilacaktir.
2. Koordinasyon puani yiiksek olan dncelikli sayilacaktir.
3. Dogum tarihi kiiciik olan aday 6ncelikli sayilacaktir.

ITIRAZLAR:

» Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin sinav komisyonunu gereksiz yere
mesgul etmemesi icin, itiraz edecek olan adaylar Van Spor Lisesi Okul Aile Birligi’nin

> Is Bankasi Ipekyolu Subesi

» TR25 0006 4000 0018 9030 0355 42 IBAN Nolu hesabina 300 (U¢ Yiiz) TL
yatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarim bildiren dilekgelerine ilistirerek okul
miidiirliigiine bagvuracaklardir. itirazlar yerinde bulunan adaylara 6dedikleri bedel iade
edilecek, itirazlar gecersiz sayillan adaylardan alinan iicretler ise iade edilmeyecektir.
Yukarida bahsedilen tarzdan baska tiirlii yapilacak itirazlar dikkate ahmnmayacaktir.




VAN SPOR LISESI
OLARAK SINAVA GIREN TUM ADAYLARA

BASARILAR DILERIZ.

SINAV KOMISYONU SINAVLARDAN ONCE
VEYA SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA
ILGILI HER TURLU DEGISIKLIGIi YAPMA VE
SINAV KILAVUZU HAZIRLANIRKEN SEHVEN
YAPILMIS OLABILECEK HER TURLU YANLISI
DUZELTME, KILAVUZDA BELIRTILMEMIS VEYA
SONRADAN OLUSABILECEK HER TURLU
KONUDA KARAR ALMA VE UYGULAMA
YETKISINE SAHIPTIR.

SINAV KOMISYONU
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